


御挨拶

このハートフルアート展作品集を御覧くださっている皆様におかれましては、日頃から静岡

県精神保健保健福祉協会の活動に継続して御理解と御協力をいただき、誠にありがとうござ

います。

この作品集は、当協会の活動の一環として多くの会員団体とその利用者の皆様によって表

現されたアート作品を掲載して、利用者の皆様や会員の皆様、そして広く県民の皆様にその

作品世界を共有していただくためのものです。私たち協会のメンバーは、このような表現の場

を提供することができることを、心から誇りに思っています。

今年度は、精神保健福祉協会のホームページ上に公開するだけでなく、静岡県が公式に

運営する仮想空間《メタバース静岡》へも、１２月限定で展示できることになり、これまで以上

に県民の皆様に御覧いただく機会が増えました。

この作品集は、アート作品の力を通じて、精神保健福祉の施設やその利用者の皆様が、日

常生活において抱える課題や困難に立ち向かう姿勢をたたえるものでもあります。アート作

品は、言葉だけでは表現しきれない作者の想いや感情を伝え、他者とのつながりを深め、自

身の内なる世界を探求するための媒体として、無限の可能性を提供してくれます。今回の作

品集でも、例えば日々の生活の中で様々な困難や制約を受けることがあっても作者の皆様

が失わずに抱き続けた希望など、様々な想いが表現されているものと思います。

また、この作品集は、多くの県民の皆様にとって、精神疾患についてのまたとない啓蒙の機

会を提供しています。多くの言葉や文章による啓蒙よりも、アート作品は時に雄弁に、そして

見る人の心に直接働きかけることができるものです。このアート作品集を通じて、私たちは精

神疾患と共に生きる皆様の才能と創造力を称賛し、その成果を広く共有する機会を提供しま

す。県民の皆様は、これらの作品を通じて、心に訴えかける美しさや深い意味を見つけてい

ただけるものと思います。

最後に、この作品集を支え、創り上げた精神保健福祉施設やその利用者の皆様に感謝の

意を表明します。皆様の創造力、勇気、そして日々の努力は、私たち全員にとって感銘を与え、

希望をもたらします。この作品集は、作者の皆様の個性と才能が、社会において輝き続けるこ

とを示すものであり、私たちは共に誇りに思います。

最終的に、この作品集が、静岡県精神保健福祉協会の使命である「県民のこころの健康づ

くり推進と精神障害に対する正しい知識と理解の普及啓発を目的」の実現に近づく手助けと

なることを願っています。どうぞ、このすばらしい作品の世界をお楽しみいただき、共に未来

を築いていくための力強いメッセージを感じていただければ幸いです。

令和８年 11 月

静岡県精神保健福祉協会

会長 山末 英典



当院は沼津市街地にほ
ど近く、香貫山・狩野川
のほとりに立地した自
然に恵まれた環境にあ
ります。
今年も、院内作業療法
とデイケアで作成して
いる力作がたくさん生
まれました！完成はも
ちろん、過程も楽しみ
ながら和気あいあいと
取り組んでいます。

作 業 療 法

模造紙作品＜愛の手＞

市松模様の手編みバッグ

キノコの上に
ちょこんと座った
可愛いらしいキツ
ネ。羊毛フェルトで
作りました。

モールフラワーに初挑戦！

大変でしたが完成の喜びも大きいです趣向を凝らした個人作品

『こい』とかけて・・

デ イ ケ ア



伊豆函南病院は、自然豊かな環
境で穏やかに療養生活を送りな
がら社会復帰を目指しています。

作品は、日々の作業療法に参加
されている患者様の思いが込め
られています。

シール ペーパーアート

ペーパークラフト

ガーデニング

川柳

レース編み

アボカドの成⻑日記

編み物

水彩画

刺し子

座
談
会



 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

モールドール 

 

当院は静岡県依存症治療拠点機関として依存

症治療を行なっています。デイ・ケアではミー

ティングや認知行動療法といった専門的なプロ

グラムや創作、園芸、料理など一般的プログラ

ムも行っています。 

木工では、輪投げの台を作成したり、机や

イス作りを行いました。カラフルな作品が

完成しました。 

モールを使って、 

人形を作成しました。 

ダイヤモンドアート 

カレンダー作り 

うちわ作り 

 

クラフトバンド 

 

木工 

 



公益財団法人 復康会

鷹岡病院・デイケア
鷹岡病院は富士・富士宮地区の精神科病院として地域に根差した医療を行い
“必要な人に、必要な時に、最適な医療の提供”ができるよう心がけています

創作活動では患者様の状態や希望に応じて様々な作品作りを行っており
意欲の向上や体調の回復を感じる機会、他者交流の場となっています

デイケア・外来

病院



 

  

 

 

 

医療法人社団リラ 溝口病院 

入院 

デイケア 
グリーンワークス・リラ 

毎月、大型カレンダーを制

作しています。患者様から、

月ごとに題材を募集し、 

テーマを決めています。 

デイケアでは、季節にちな

んだ集団作品に力を入れて

います。 B 型作業所では、制作

した作品や野菜を販売し

ています。 

療養病棟 

認知症治療病棟 



  

 
  　　　

　　
 

藤枝駿府病院 作業療法室&デイケア室

作業療法室

デイケア室

季節の創作
〜⾦⿂〜

カレンダーグループ

当院は、静岡県中部に位置する藤枝駅から徒歩15分のところにある精神科病院です。

精神一般病棟・精神療養病棟・精神科デイケアにて、手工芸・季節の創作・体操・

調理・アロマなど様々な活動を行っています。

今回は、手工芸や季節の創作で制作した作品をご紹介させていただきます。

季節の創作
〜コスモス畑〜

ビーズアート
シールパズル



 

 

 

 

 

 

 

 

 

浜北病院デイケアでは、創作活動や調理活動、運動などを通して、

季節を感じたり、仲間やスタッフとの関係を味わうことを大事に、 

ゆったりと過ごしています。 

貼り絵で作る毎月のカレンダーは、デザインからメンバーさんが

考え、紙をちぎる人、貼る人、カレンダー部分を書く人…… 

みんなで力を合わせて作る力作です。 

 

 

 

 

 

 

 

編み物 

いろんな編み方が 
できるようになりました 

 

季節かざり 

フエルト細工や折り紙、 
ダンボール工作などで。 

 

精神科・神経科 浜北病院 デイケア 



当院は、 浜松市中央区にある認知症に特化し た精神科病院です。

精神科作業療法では、 季節を感じ る作品を毎月作成し 展示し ています。

展示品以外にも 普段の生活に活用できる

作品やご家族への手紙作成なども 行っ て

います！



 

 従来の重々しい精神科病院とは異なるシャープで現代的な建築デザインと 

交通アクセスの便利さによって、どなたでも気軽に訪ねていただけるあなたの街のこころの病院です。 

当院の精神科リハビリテーションとして精神科デイケア、精神科作業療法、認知症リハビリテーションを 

行っております。デイケア、作業療法の時間に作製して応募いただいた作品です。 

【認知症リハビリテーション】 

＊季節を感じる壁面アート ＊こより 

【精神科作業療法】 

＊こより ＊編み物 ＊手芸 ＊押し花 

【精神科デイケア】 

＊画用紙アート ＊折り紙アート 



医療法人社団種光会 朝山病院 
 

 
 
 ……………………………≪作業療法作品≫………………………………

… 

 

当院は静岡県浜松市中央区の三方原台地に位置しています。近隣には小さな公園や散歩

道があり、のどかな雰囲気の中でゆったりと過ごすことができます。

写真は、日々の作業療法、外来作業療法、デイケアでの活動で各患者様が思いを込めて

制作した作品です。1 人ひとりの個性が活かされた素敵な作品となりました。 

 

………≪デイケア作品≫……… 

 

…≪作業療法＆外来作業療法作品≫… 

 



 

    

  

 

 当院は静岡県西部に位置する菊川市の総合病院です。  

 月・ 水・ 木曜日の週３ 日午前中に、 創作活動や運動、 ゲーム等のプロ グラ ムを 実施し ており ます。 

 創作し た作品をご紹介さ せていただき ます。



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

富士メンタルクリニック・デイケアは、富

士駅に直結したクリニックのデイケアになり

ます。デイケアでは、プログラム活動の１つ

として、創作活動を行っています。そこで

は、季節の飾り物を作成しています。 

どれも力作なので、ご覧下さい。 

 

 

 

 

その他、お菓子作りや調理活動、外出プログ

ラムなど、利用者の生活に沿った形でのプログ

ラムを実施し、支援を提供しています。 

 

 

 

 

 



社会福祉法人 Mネット東遠

地域活動支援センターM ネット

M ネットの地域活動支援センターは掛川市、菊川市から委託を受けて活動をしています。今回は菊

川市と掛川市の方が作品を載せてくれました。

毎日のんびりと過ごす方、プログラムを楽しみに来る方、ふらっと立ち寄ってくれる方と様々な利用

をしてくれています。

メンバーやボランティア、職員ら皆との交流を通して、それぞれの居場所として活用してもらえたら

と思っています。

〈Ｍネット川柳大会 優秀作品〉

マシンガン トークの合間 返事「うん」 はる

立ち上がる、 何しに来たか もう忘れ

ディビット金剛

秋風は もみじを運ぶ ゆうびんや かあくん



当協会の活動にご賛同いただいている企業会員様（敬称略・順不同）

静岡銀行 ・浜松いわた信用金庫 ・（有）サカエ印刷 ・（株）日本軽金属蒲原製造所

心の健康フ ェ ア 2026

共催： 静岡県精神科病院協会

静岡県精神神経科診療所協会

後援： 朝日新聞静岡総局、 読売新聞静岡支局

静岡新聞社・ 静岡放送、 中日新聞東海本社

K-M I X 、毎日新聞静岡支局、NHK静岡放送局

静岡朝日テレビ、 静岡第一テレビ

テレビ静岡、 FM H a ro ! ( 順不同)

令和８年静岡県精神保健福祉協会

〒422-8031

静岡市駿河区有明町 2-20

静岡県静岡総合庁舎 別館４階

TEL・FAX 054-202-1220

E-mail：s izu o k a _s e is in @ y a h o o .c o . j p

第 6 6 回静岡県芸術祭 ふぁ いんだーアート部門参加事業

mailto:sizuoka_seisin@yahoo.co.jp

