


御挨拶

このハートフルアート展作品集を御覧くださっている皆さまにおかれましては、日頃から静

岡県精神保健保健福祉協会の活動に継続してご理解とご協力を頂きまして、まことに有難う

ございます。

この作品集は、当協会の活動の一環として多くの会員団体とその利用者の皆さんによって

表現されたアート作品を掲載して、利用者の皆さんや会員の皆様、そして広く県民の皆さん

にその作品世界を共有して頂くためのものです。私たち協会のメンバーは、このような表現の

場を提供することが出来ていることを、心から誇りに思っています。

今年度は、精神保健福祉協会のホームページ上に公開させていただくことになりましたが、

この作品集は、アート作品の力を通じて、精神保健福祉の施設やその利用者の皆さんが、日

常生活において抱える課題や困難に立ち向かう姿勢を称えるものでもあります。アート作品

は、言葉だけでは表現しきれない作者の想いや感情を伝え、他者とのつながりを深め、自身

の内なる世界を探求するための媒体として、無限の可能性を提供してくれます。今回の作品

集でも、例えば日々の生活の中で様々な困難や制約を受けることがあっても作者の皆さん

が失わずに抱き続けた希望など、様々な想いが表現されているものと思います。

また、この作品集は、多くの県民の皆さんにとって、精神疾患についてのまたとない啓蒙の

機会を提供しています。多くの言葉や文章による啓蒙よりも、アート作品は時に雄弁に、そし

て見る人の心に直接働きかけることが出来るものです。このアート作品集を通じて、私たちは

精神疾患と共に生きる皆さんの才能と創造力を称賛し、その成果を広く共有する機会を提供

します。県民の皆様は、これらの作品を通じて、心に訴えかける美しさや深い意味を見つけて

頂けるものと思います。

最後に、この作品集を支え、創り上げた精神保健福祉施設やその利用者の皆様に感謝の

意を表明します。皆さまの創造力、勇気、そして日々の努力は、私たち全員にとって感銘を与

え、希望をもたらします。この作品集は、作者の皆さんの個性と才能が、社会において輝き続

けることを示すものであり、私たちは共に誇りに思います。

最終的に、この作品集が、静岡県精神保健福祉協会の使命である「県民のこころの健康づ

くり推進と精神障害に対する正しい知識と理解の普及啓発を目的」の実現に近づく手助けと

なることを願っています。どうぞ、この素晴らしい作品の世界をお楽しみいただき、共に未来

を築いていくための力強いメッセージを感じていただければ幸いです。

令和７年９月

静岡県精神保健福祉協会

会長 山末 英典
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伊豆函南病院は、自然豊かな環
境で穏やかに療養生活を送りな
がら社会復帰を目指しています。

作品は、日々の作業療法に参加
されている患者様の思いが込め
られています。
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カ レンダー作り  

水彩画 

アイ ロンビーズ 

当院は静岡県依存症治療拠点機関と し て依

存症治療を行なっ ています。デイ・ ケアではミ

ーティ ン グや認知行動療法と いっ た専門的な

プログラ ムや創作、園芸、料理など一般的プロ

グラ ムも 行っ ています。  

チラ シを ちぎっ て貼り 、 カ レ ンダーを 作成

し ています。 季節に合わせたイ ラ スト を 利

用者さ んが描いてく ださ っ ています。  

 

アイ ロンビーズでは、 皆さ ん好きなキャ

ラ ク タ ーや生き 物など の作品を 作っ て

います。  

ク マ、 ウサギ、 ネコ 、 犬、 ひよこ を 

モールを使っ て作成し まし た。 皆さ ん

苦戦し ていまし たが、 可愛い作品が完

成し まし た。  

絵具を使っ て、 植物や動物、 イ ラ スト を

描き まし た。 皆さ ん、 集中し て取り 組ま

れていまし た。  



鷹岡病院

デイケア

創作活動では患者様の状態や希望に応じて様々な作品作りを行っており
意欲の向上や体調の回復を感じる機会、他者交流の場となっています

鷹岡病院・デイケア
公益財団法人 復康会

鷹岡病院は富士・富士宮地区の精神科病院として地域に根差した医療を行い
"必要な人に、必要な時に、最適な医療の提供″ができるよう心がけています



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当院は富士宮市の明星山付近にあり、病棟の窓からは四季折々の富士山を眺望できます。 

また、緑豊かな自然環境に囲まれ、心穏やかに過ごすことができます。 

精神科作業療法（入院・外来）では、患者様に合わせ、創作などの個人活動や体操、レク

リエーション、散歩・園芸などの集団活動を行っております。 

精神科作業療法（入院） 
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精神科作業療法（外来） 

 
季節創作 
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 季節創作 
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 季節のリース 

（折り紙） 
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藤枝駿府病院 作業療法室&デイケア室

作業療法室

デイケア室

季節の創作
〜⽗の⽇〜

創作作品
ペーパーロールアート、手芸、版画

カレンダーグループ

当院は、静岡県中部に位置する藤枝駅から徒歩15分のところにある精神科病院です。

精神一般病棟・精神療養病棟・精神科デイケアにて、手工芸・季節の創作・体操・調理・

アロマなど様々な活動を行っています。

今回は、手工芸や季節の創作で制作した作品をご紹介させていただきます。

季節の創作
〜⺟の⽇〜

お花紙アート
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季
節
の
大
作
集 当院は海沿いの磐田市に位置す

る病院です。 療養病棟に加え児

童思春期病棟が新設され、それ

ぞれで作業活動を展開していま

す。子どもから大人まで、それ

ぞれの個性やチカラを生かし

て、作品を制作しました！ 



   

 

  

 

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

医療法人社団竹内会 

 精神科・神経科     浜北病院 OT＆デイケア 

作業療法  

デイケア  



当院は、 浜松市中央区にある認知症に特化し た精神科病院です。

精神科作業療法では、 季節を感じ る作品を毎月作成し 展示し ています。

患者さ ん一人一人の個性を大切に、

皆さ んの能力に合わせた作品づく

り を行っ ています。



季節を感じる壁面アート ロールピクチャー 

クジラ 

折り紙を使用した壁面アート 

お花紙アート 

毛筆 

 従来の重々しい精神科病院とは異なるシャープで現代的な建築デザインと交通アクセスの便利さ

によって、どなたでも気軽に訪ねていただけるあなたの街のこころの病院です。 

 当院の精神科リハビリテーションとして精神科デイケア、精神科作業療法、認知症リハビリ

テーションを行っております。デイケア、作業療法の時間に作製して応募いただいた作品です。 

切り絵と貼り絵 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

医療法人社団種光会 朝山病院 

当院は静岡県浜松市中央区の三方原台地に位置しています。近隣には小さな公園や散歩道があ

り、のどかな雰囲気の中でゆったりと過ごすことができます。

写真は、日々の作業療法、デイケアでの活動で各患者様が思いを込めて制作した作品です。1人

ひとりの個性が活かされた素敵な作品となりました。 

≪作業療法作品≫……………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪デイケア作品≫………………………………………………………………………… 

 



当院は静岡県西部に位置する 菊

川市の総合病院です。

月・ 水・ 木曜日の週３ 日、 創作活

動や、運動、ゲーム等のプログラ ム

を実施し ており ます。

創作し た作品を ご紹介さ せてい

ただき ます



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

富士メンタルクリニック・デイケア 

富士メンタルクリニック・デイケアは、富士駅に直結したクリニックのデイケアになります。

デイケアでは、プログラム活動の１つとして、創作活動を行っています。そこでは、季節の飾り

物を作成しています。どれも力作なので、ご覧下さい。 

 

 

 

 

その他、お菓子作りや調理活動、外出プログ

ラムなど、利用者の生活に沿った形でのプログ

ラムを実施し、支援を提供しています。 

 

 

 

 

 



 

支援センターみらいは、静岡市駿河区の南部保健福祉センター３階にて地域活動支援

センター事業と、相談支援事業を行っています。SST や WRAP などのリカバリープ

ログラム、ヨガや卓球などの運動、毎月の壁画やアロマクラフトの制作など、多様な

プログラムを利用者の方々と協力しながら実施しています。今回は毎月製作している

季節の壁画を選びました。それぞれ縦横 1ｍを超える作品で、和気あいあいとおしゃ

べりしながら作っています。 

静岡市支援センターみらい 




