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御 挨 拶

　このハートフルアート展作品集を手に取って下さっている皆さまおかれましては、日
頃から静岡県精神保健保健福祉協会の活動に継続してご理解とご協力を頂きまして、ま
ことに有難うございます。この作品集は、当協会の活動の一環として、20を超える多く
の会員団体とその利用者の皆さんによって表現されたアート作品を掲載して形にし、利
用者の皆さんや会員の皆様、そして広く県民の皆さんにその作品世界を共有して頂くた
めのものです。私たち協会のメンバーは、このような表現の場を提供することが出来て
いることを、心から誇りに思っています。
　この作品集は、アート作品の力を通じて、精神保健福祉の施設やその利用者の皆さん
が、日常生活において抱える課題や困難に立ち向かう姿勢を称えるものでもあります。
アート作品は、言葉だけでは表現しきれない作者の想いや感情を伝え、他者とのつなが
りを深め、自身の内なる世界を探求するための媒体として、無限の可能性を提供してく
れます。今回の作品集でも、例えば日々の生活の中で様々な困難や制約を受けることが
あっても作者の皆さんが失わずに抱き続けた希望など、様々な想いが表現されているも
のと思います。
　また、この作品集は、多くの県民の皆さんにとって、精神疾患についてのまたとない
啓蒙の機会を提供しています。多くの言葉や文章による啓蒙よりも、アート作品は時に
雄弁に、そして見る人の心に直接働きかけることが出来るものです。このアート作品集
を通じて、私たちは精神疾患と共に生きる皆さんの才能と創造力を称賛し、その成果を
広く共有する機会を提供します。県民の皆様は、これらの作品を通じて、心に訴えかけ
る美しさや深い意味を見つけて頂けるものと思います。
　最後に、この作品集を支え、創り上げた精神保健福祉施設やその利用者の皆様に感謝
の意を表明します。皆さまの創造力、勇気、そして日々の努力は、私たち全員にとって
感銘を与え、希望をもたらします。この作品集は、作者の皆さんの個性と才能が、社会
において輝き続けることを示すものであり、私たちは共に誇りに思います。
　最終的に、この作品集が、静岡県精神保健福祉協会の使命である「県民のこころの健
康づくり推進と精神障害に対する正しい知識と理解の普及啓発を目的」の実現に近づく
手助けとなることを願っています。どうぞ、この素晴らしい作品の世界をお楽しみいた
だき、共に未来を築いていくための力強いメッセージを感じていただければ幸いです。

	 令和６年11月
静岡県精神保健福祉協会

会長　山末　英典
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デイケア
だよ！

当院は海と山に囲まれた自然豊かな環境にある精神科病院です。
患者様に良質で充実したリハビリテーションを提供すべく日々努力しております。

ふれあい南伊豆ホスピタル

絵画

かご作り

スクラッチアート

カーネーション

夏の創作物

作業療法室
だよ！

七夕

封筒作り
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沼津中央病院
当院は沼津市街地にほど近く、香貫山・狩野川の
ほとりに立地した自然に恵まれた環境にあります。
今年も、院内作業療法とデイケアで作成している力
作がたくさん生まれました！完成はもちろん、過程も
楽しみながら和気あいあいと取り組んでいます。

作 業 療 法

お花紙をブーケにして
華やかに♬

木目込みパッチワーク マクラメ

オリンピックを花火で華やかに

デ イ ケ ア

流行したドラマに影響を受け、昭和を
感じる喫茶店を作りました！細かい所
までこだわりたっぷり♪

メンバーの好きな言葉を集めました！
今年は『猫と夜空』
模造紙サイズの作品

エフェクターの
プログラミング中！

～ 母の日 flower ～

個人作品　力作ぞろい

富士山と桜
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伊豆函南病院医療法人
新 光 会

伊豆函南病院は、自然豊かな環境で穏や
かに療養生活を送りながら社会復帰を目
指しています。
作品は、日々の作業療法に参加されてい
る患者様の思いが込められています。

パズル

園芸

和紙のアトリエ
ポップコーン

秋

シールアート

お神輿

ペーパーアート きめこみパッチワーク 座談会
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入院森田療法は農作
業や室内作業を行い、
不安のとらわれを軽
減します。

畑で育てた野菜

貝アクセサリー

種から手寧に育てています

あんでるせん手芸

野菜は作品完成までに3ヶ月かかります

貝アクセサリーは作品完成までに1ヶ月かかります

医療法人社団形外会

三島森田病院
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当院は静岡県依存症治療拠点機関と

して依存症治療を行なっています。デ

イ・ケアではミーティングや認知行動

療法といった専門的なプログラムや創

作、園芸、料理など一般的プログラム

も行っています。

聖明病院　デイ・ケア室

ゆる文字

クラフトバンド

カレンダー作り

素敵なカゴをつくりました

アイロンビーズ

カレンダーは広告をちぎって作ってい

ます。季節に合わせた作品になってい

ます。

アイロンビー

ズで、コース

タ ー や キ ー

ホルダーをつ

くっています。
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鷹岡病院・デイケア
公益財団法人　復康会

SPRING SUMMER

AUTUMN WINTER

鷹岡病院は富士・富士宮地区の精神科病院として地域に根差した医療を行い、
“必要な人に、必要な時に、最適な医療の提供”ができるよう心がけています
創作活動では患者様の状態や希望に応じて様々な作品作りを行っており、
意欲の向上や体調の回復を感じる機会、他者交流の場となっています



当院は富士宮市にある明星山付近に位置する病院です。自然豊かな緑に囲まれ過ご
しやすい環境となっております。
毎年、桜の時期では患者様と一緒に桜を見てゆったりと過ごすことができます。ま
た、精神科作業療法 (入院・外来 )、認知症治療病棟では集団活動・個人活動といっ
た一人一人に合わせた作業を提供しております。

認知症治療病棟作

精神科作業療法作
編み物やビーズ
キーホルダーなど
患者様の個性あ
ふれる作品となっ
ています

精神科デイケア作

9

一般財団法人 富士心身リハビリテーション
研究所附属病院（富士リハビリ病院）
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作
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。

B型作業所では
制作した作品を
販売したり、販
売する商品の看
板を制作したり
しています。

グ
リ
ー
ン
ワ
ー
ク
ス・リ
ラ デ

イ
ケ
ア

入
院

医療法人社団リラ　溝口病院
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焼津病院 ＯＴ＆デイケア

壁飾り ：海の生き物

Ｂ病棟作品。集団で1つ
の作品を作っています

陶芸 ：お皿＆コップ

それぞれのペースで
制作しています

ゆったりサロン ：

←フジえ� やいちゃん→
Ｃ病棟作品。お花紙で作りました

趣味の洋裁 ：刺し子、毛糸での

作品、初挑戦の羊毛フェルトと自
分のペースで作品を仕上げました

絵手紙 ：季節に合わせたテー

マで描いています。顔彩やクレ
ヨンを使い、個々の才能を発揮
し完成させました

陶芸 ：普段使いの器や、

キャラクターもの等、味わ
い深い作品が完成しました

ブリザードフラワー ：２か月に１度、活動しています。個性

あふれる作品を見ながら、わいわいする時間を楽しんでいます

洋裁 ：

魚河岸シャツ
型紙から作り
ました。日常
生活で使って
います

クラフト ：カラフルローズ

個人作品の制作をしてい 
ます

～令和６年度作品～

焼津市に位置する精神科病院です。季節を感じられる様々な作品作りをしています。

インスタ(@yaizu_hospital)には作品集に載せきれなかった作品も載っているので是非見てください☆
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藤枝駿府病院
作業療法室&デイケア室

作業療法室

デイケア室

季節の創作
～かき氷～

お花紙アート

季節の創作
～風鈴～

シールアート
～花火～

お花紙と
三角クラフト
～さくら～

ペーパークイリング
～ぶどう～

当院は、静岡県中部に位置する藤枝駅から徒歩15分のところにある精神科病院です。
精神一般病棟・精神療養病棟・精神科デイケアにて、手工芸・季節の創作・体操・調理・
アロマなど様々な活動を行っています。
今回は、手工芸や季節の創作で制作した作品をご紹介させていただきます。
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　当院は海沿いの磐田市に位置する病院です。 
療養病棟に加え児童病棟が新設され、それぞれ
で作業活動を展開しています。 
　作品作りを個人～小集団で製作しています。
話し合って決めたり、自分で工夫して作ったり
と、魅力あふれる作品に仕上がっています！ 

福田西病院
応援グッズ ～うちわづくり～ 

壁面飾り ～夏への思い～

個人創作 ～絵はがき＆ポチ袋～
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浜松市浜名区内の、遠州鉄道沿線に立

地する通いやすい病院です。

個々の希望に応じた作品作りのほか、調

理活動・運動・季節行事などのプログラ

ムを通し、利用者さんの日々の生活が豊

かになるような支援につとめています。

活動の多くを発信していけるように取り

組んでいますので、ぜひみなさんの頑張

りを見ていただけると嬉しいです。貼り絵

レジン細工

季節もの

手芸(裁縫・クロスステッチ)

浜北病院 デイケア
医療法人社団竹内会

精神科・神経科
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医療法人社団種光会　朝山病院

【作業療法】

夏野菜 一富士二鷹三茄子

当院は静岡県浜松市北区の三方原

台地に位置しています。

近隣には小さな公園や散歩道があ

り、ゆったりとした雰囲気です。

写真は、日々の作業療法の活動で

各患者様が思いを込めて制作した

作品です。

1 人ひとりの個性が生かされた素

敵な作品となりました。

ジグザグ模様の
ショール

【デイケア】

カラフルわんちゃん

お月見

ありがとうの花

小国神社は紅葉の森
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神 経 科 浜 松 病 院
医療法人社団 澤記念会

従来の重々しい精神科病院とは異なるシャープで現代的な建築デザインと
交通アクセスの便利さによって、どなたでも気軽に訪ねていただける

あなたの街のこころの病院です。
当院の精神科リハビリテーションとして精神科デイケア、精神科作業療法、

認知症リハビリテーションを行っております。
デイケア、作業療法の時間に作製して応募いただいた作品です。

季節を感じる壁面アート

アイロンビーズ

刺し子 ビーズ 貼り絵
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菊川市立総合病院 デイケア

フレームアート（3 月） ペーパーアート（3 月）

 フレームアート（8 月） フレームアート（防災）

七夕（令和 6 年）

　菊川病院デイケアでは、週３日の少
ない日数＆少ない利用者の中で、季節
に沿ったフレーム作品などを作ってい	
ます。
　病院玄関ロビーに作品を飾り、季節
に合った内容や、一般市民に向けたメッ
セージ性のあるものを作成しています。
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富士メンタルクリニック・デイケア

　富士メンタルクリニック・デイケアは、富士駅に直結したクリニックのデイケアです。 
　プログラム活動の一つとして、創作活動で季節の飾り物を作成しています。どれも力作な
ので、ご覧下さい。 

　その他、お菓子作りや調理活動、外出
プログラムなど、利用者の生活に沿った形
でのプログラムを実施し、支援を提供して
います。 
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なごやかは、静岡市葵区城東町の保健福祉複合棟内で地域活動支援センターと相談支援事業を行って

います。地域活動支援センターでは、手芸、書道、デッサン、ぬりえなどの創作活動をご利用者様と

共に行っています。また、ピアタイム、WRAP、ボランティア活動、園芸、ストレッチ体操、ソフト

バレーやフットサルの練習会参加などの活動も行っています (̂̂♪

静岡市支援センターなごやか静岡市支援センターなごやか

ハーバリウム

羊毛フェルト＆アロマの香り袋

季節の創作 月ごとに壁画を作って、紙飛行機ダーツゲームの的として活躍しています

スクラッチアート 書道

プラバンキーホルダー



デジタルイラスト
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M ネットの地域活動支援センターは掛
川市、菊川市、御前崎市から委託を受
けて活動をしています。今回は菊川市
と御前崎市の方が作品を載せてくれま
した。
毎日のんびりと過ごす方、プログラム
を楽しみに来る方、ふらっと立ち寄っ
てくれる方と様々な利用をしてくれて
います。
メンバーやボランティア、職員ら皆との
交流を通して、それぞれの居場所として
活用してもらえたらと思っています。

地域活動支援センターMネット
社会福祉法人Mネット東遠

アイロンビーズ

手芸作品 絵葉書

ソルトグラスアートおきあがりこぼし

切り紙で作った鶴

手作りうちわ
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障害福祉サービス事業所　だんだん

だんだんは、地域活動支援センターの他にも、就労の支援や生活訓練、生活介護、ショートステイ、宿
泊型自立訓練などをおこなっている多機能型事業所です。この作品は地域活動支援センターで毎週水
曜日にやっているアートグループの作品です。ちぎり絵や折り紙など、メンバーさんと季節に応じてい
ろいろな作品にチャレンジしています。作った後は、館内で作品を展示して皆さんで楽しんでいます。
アートグループの他にもメンバーさん主体の自主活動が盛りだくさんです。メンバーさん一人ひとり
の個性を感じていただければ嬉しいです。
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あっとほーむ
掛川市 就労継続支援Ｂ型事業所

満水西交差点前にある事業所です。心から笑顔が溢れるように、不安のない心豊かな生活
が送れるように深い支援に努めております。
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【目　　　的】	 静岡県精神保健福祉協会は、県民に対して精神保健福祉思想の普及、啓発活動をはかり県民
の心の健康を保持、増進と精神障害に対する偏見の除去（正しい理解）をめざしています。

【発　　　足】	 昭和 37年２月 28日

【会　　　員】	 行政（県関係部署・機関、市町）、精神科医療機関、障害福祉サービス事業所、民間企業、個人、
学識経験者、関係団体代表　計143件（内、特別会員24人）　（R６年度）

【役　　　員】	 名誉会長	 １人	 前会長
	 顧　　問	 ５人	 県議会厚生委員会委員長、県健康福祉部長、県医師会長、
	 	 	 	 県経営者協会会長、前副会長
	 会　　長	 １人	 浜松医科大学精神医学講座教授
	 副 会 長	 ２人	 静岡県精神科病院協会会長、静岡県精神保健福祉センター所長
	 常務理事	 12人	 静岡県精神科診療所協会理事、精神科病院院長、関係団体代表
	 	 	 	 行政（県健康福祉部精神保健福祉室長、静岡市こころの健康センター所長、
	 	 	 	 　　  浜松市精神保健福祉センター所長）
	 理　　事	 11人	 評議員　33人（精神科病院長、精神科診療所院長、保健所長等）
	 監　　事	 ２人

【事　　　業】	 １会議
	 ①理事会、総会、記念講演会（年１回）、精神保健（メンタルヘルス）活動に貢献された

方への知事表彰・協会長表彰 表彰式 同時開催
	 ②常務理事会（年３回）
	 　精神保健福祉事業功労者の厚生労働大臣表彰候補者の推薦・叙勲、 褒章候補者の推薦、
	 　事業計画等

	 ２事業 
	 ①地域講演会の開催や協力として『こころの健康づくり講演会』開催への助成
	 　（１団体上限２万円まで）
	 ②心の健康フェアの開催：精神に障害のある方たちが制作した作品を掲載する
	 　「ハートフルアート展作品集」発行、講演会開催
	 ③ニュースレター発行（年２回：９月、２月）
	 ④障害者スポーツへの協力、支援
	 ⑤ホームページ開設

【運　営　費】	 会員年会費及び県補助金等によって行っています
	 （年会費）	 市町 16,000 円～ 150,000 円（人口規模による）
	 	 	 精神科病院１病床当たり 300円、一般病院 10,000 円、診療所 15,000 円、
	 	 	 一般企業等 5,000 円～ 20,000 円（従業員数による）、 個人 1,000 円　等

【入会手続き】	 下記事務局にお問い合わせ願います。

【事　務　局】	 〒422-8031	静岡市駿河区有明町2－ 20　静岡県静岡総合庁舎別館4階
	 	 	 静岡県精神保健福祉センター内　　電話・FAX （共通）　054-202-1220
	 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　Eメール：sizuoka_seisin@yahoo.co.jp

住みやすい静岡、是非ご一緒に
静岡県民のこころの健康づくり日本一を目指しましょう！

静岡県精神保健福祉協会のご案内



心の健康フェア 2024　後援
静岡新聞社・静岡放送、
中日新聞東海本社、静岡第一テレビ、
朝日新聞静岡総局、毎日新聞静岡支局、
読売新聞静岡支局、NHK 静岡放送局、
テレビ静岡、静岡朝日テレビ、
FM Haro!、K-MIX� （順不同）

当協会の活動にご賛同いただいている企業会員様（敬称略・順不同）
静岡銀行・浜松いわた信用金庫・（有）サカエ印刷・（株）日本軽金属蒲原製造所

令和 6 年 11 月発行
静岡県精神保健福祉協会
〒 422-8031
静岡市駿河区有明町 2-20
静岡県静岡総合庁舎　別館４階
TEL・FAX　054-202-1220
E-mail：sizuoka_seisin@yahoo.co.jp

ふじのくに芸術祭 2024協賛事業


