
ひきこもるこころを理解するひきこもるこころを理解する

一般社団法人ひきこもりUX会議

代表理事　　林　恭子　氏

令和３年 6月１6日（水）

どなたでも御参加いただけます(参加無料)
 〈定員100名・申込制〉　　＊講演会のみの参加も可能です

静岡県男女共同参画センター あざれあ 6階 大ホール

【申込み方法】
      ・下記、主催・申込先まで、申込者氏名、連絡先及び参加人数を電話、FAX
　　  又はEメールによりお知らせください。
       ・申込期限　6月11日（金）
　　　（開催変更または中止になった場合は、代表者様に御連絡します）
  
主催・申込先：静岡県精神保健福祉協会（月水金　9：00～16：00）
電話・ＦＡＸ：054-202-1220　Ｅメール：sizuoka_seisin@ybb.ne.jp

参加
無料

講師

日時

参加

会場

講師　林 恭子（はやし・きょうこ）氏　　一般社団法人ひきこもりUX会議代表理事
高校2年で不登校、20代半ばでひきこもりを経験する。
信頼できる精神科医や同じような経験をした仲間達と出会い少しずつ自分を取り戻す。
2012年から、「自分たちのことは自分たちで伝えよう」と“当事者発信”を開始し、イベント開催や講
演、研修会の講師などの当事者活動をしている。
令和元年度東京都女性活躍推進大賞優秀賞受（団体として）・新ひきこもりについて考える会世話人
／NPO法人Node理事／東京都ひきこもりに係る支援協議会委員／就職氷河期世代支援の推進に
向けた全国プラットフォーム議員／東久留米市男女平等推進市民会議議員等歴任

～当事者活動から見えてきたこと～

＊所在地：静岡市駿河区馬渕１丁目17-1　ＪＲ静岡駅北口から徒歩10分程度
＊専用駐車場はございませんので、公共交通機関を御利用ください。
＊新型コロナウイルス感染防止対策に十分配慮しますが、状況により変更、また 
　は中止する場合があります。
＊御来場の際はマスク着用をお願いします。
＊当日、発熱、咳、くしゃみ、のどの痛みなどの体調に不安がある方は、参加を
　お控えくださいますようお願いいたします。（キャンセルの連絡は不要です）

 ※参加決定の通知は送付しませんので、申し込み後、当日直接会場へお越しください。

12 時 30 分  ～  開場
13 時 00 分  ～  総会・表彰式

14時30分～16時  記念講演会


